
2025/26                                                                 N.º 17E 

 

Leer juntos poesía   

En ciento treinta centros educativos de Aragón 

 

 

LUCES 

Ana Belén Arbués (Ejea de los Caballeros, 1975) 

 

A veces, buscamos una luz que nos ilumine con vigor. 

A veces, solo somos capaces de captar su reflejo. 

A veces, nos deslumbra hasta casi cegarnos. 

A veces, nos llena de vida 

A veces, desaparece. 

 

 

Quizás no haría falta ir a su encuentro. 

Quizás no sería necesario tenerla siempre a nuestro lado. 

Quizás podríamos percibir sus destellos entre las tinieblas. 

Quizás se desprende, silenciosa, desde nuestro interior. 

 

A veces no somos conscientes de que otras luces,  

inconscientes, 

quizás también deambulan en busca de la propia claridad. 

 

Inédito (2025) 

 



  

 

 

 
 

 
 

 

 

Poesía para llevar está en las bibliotecas de los centros y en: 
 

Ana Belén Arbués (Ejea de los Caballeros, 1975). Vecina de esta 

localidad de la provincia de Zaragoza, es administrativa de 

profesión y aficionada a la escritura. Su primera publicación fue el 

libro Sueños en el cajón (2016). Este mismo año también ganó el 

primer premio del Concurso de Relatos Cortos Leonor Lorente 

con «Fuera de lo común». Fue finalista en el Concurso de Relatos 

Cortos del Hospital San Jorge de Huesca con su «Relato de la 

supervisión» (2017). Colaboró en el nº15 de la revista literaria 

Ágora, con su obra «Trastorno Obsesivo Compulsivo». Desde 

2018 hasta la actualidad participa con publicaciones en la página de Facebook «Relatos 

Misteriosos». Participó en la elaboración y adaptación del «Bio-cuento sobre la vida de 

Ramiro II de Aragón» (2019). Entre sus últimas producciones está la novela de ficción 

Desde que nacimos (2020). 

 

 

Este texto usa la luz como metáfora de esperanza o del sentido de la vida. Explica que a 

veces la buscamos fuera, pero quizá en realidad está dentro de nosotros. También 

recuerda que otras personas, igual que nosotros, buscan su propia claridad en la vida. 

(Alexandra Yevtushenko, 4.º ESPA) 

Este poema nos recuerda que todos buscamos una luz que nos ayude a entender la vida. 

También nos enseña que esa luz muchas veces puede estar dentro de nosotros. (Olivia 

Ameyaa, 4.º ESPA) 

Este poema nos cuenta que hay muchas maneras de ver la vida. Hay gente que tiene 

problemas pequeños y lo ve todo negro, no ve la solución. También están las personas 

que ven la luz y la claridad en todo. El sentido de la vida según cada persona. (Raquel 

Lambán, 4.º ESPA) 

En mi opinión, este poema habla de la esperanza y de la luz que a veces buscamos en la 

vida. A veces creemos que la luz está fuera, pero el poema nos hace pensar que también 

puede estar dentro de nosotros. Me parece un texto que invita a reflexionar sobre la vida 

y sobre la importancia de no perder la esperanza. (Wiam Saoud, 4.º ESPA) 

Siempre buscamos luces, y hay veces que no sabemos lo que buscamos, tal vez 

encontramos más o tal vez menos. Cuando nos sentimos satisfechos, no recordamos el 

mal que hemos pasado. Este poema me gusta porque me hace reflexionar. (Miriam 

Hernández, 4.º ESPA) 

Me transmite que a veces tenemos algo o alguien que nos ilumina la vida, pero puede 

irse. No es necesario que siempre nos acompañe. A veces creemos que necesitamos una 

luz, cuando en realidad somos nosotros mismos. (Jesús García, 4.º ESPA) 

Este poema da la reflexión de que a veces en la vida necesitamos una «luz» que nos guíe 

hacia nuevos objetivos que nos sirvan en la vida. (Edward Herrera, 4.º ESPA) 
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