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Leer juﬁfos poesia
En ciento treinta centros educativos de Aragon

DESOBEDECER
Begofia Abad (Villanasur del Rio Oca, Burgos,1952)

Desobedecer con la terca humildad

del que no tiene argumento intelectual que lo
defienda

pero tiene el sentido primitivo de lo justo.

Desobedecia, asi, desde nina

cuando no creia que los padres tuvieran
siempre razon,

ni que las sotanas fueran palabra de Dios.

Desobedecia cuando me hablaban de la
verdad mintiendo,

cuando predicaban pero no daban trigo

y cuando me decian que obedecer era amar

pero yo ya intuia que amar era otra cosa

que agachar la cabeza para esperar el golpe.

Cuando escuchaba mi nombre

nunca dije «servidoray.

A la izquierda del padre (2024)



Begoiia Abad (Villanasur del Rio Oca, Burgos, 1952) es una
~ poeta y narradora espafiola. Comenzo a escribir durante el
| Bachillerato, aunque tuvo que dejar los estudios siendo muy
joven para cuidar de sus padres y dedicarse a la maternidad.
A pesar de ello, continué leyendo y escribiendo siempre que
encontraba tiempo. Su trayectoria literaria se inicid en 2006
con la publicacion de Begoria en ciernes. Desde entonces ha
publicado diversos poemarios, como Como aprender a volar
(2012), Estoy poeta (2015), El lenguaje de las ballenas (2020) o Los dones (2025).
También es autora del libro de relatos Cuentos detrds de la puerta (2013). Su poesia
se caracteriza por un tono cercano y honesto, en el que se entrelazan temas como la
vida cotidiana, la maternidad, el amor y la memoria, siempre desde una mirada
personal y profundamente humana.

Este poema me ha ayudado a entender cosas de mi infancia, y saber que la palabra
«desobedecer» es mucho mas que 11 letras. (Guillermo Mur, 1.° ESO A)

Al leer este poema dejo de sentirme mal por desobedecer, porque entiendo que es
normal, porque los mayores no siempre son justos, y porque el amor no se tiene que
medir por obedecer o desobedecer. (Oumy Fall, 1.° ESO B)

Desobedecer no es no querer a esa persona, es ser responsable de uno mismo y no
depender siempre de lo que piensan otros. (Abraham de los Santos, 1.° ESO C)

Es un poema muy bonito ya que habla de lo justo, de desobedecer cuando crees que
algo no lo es, y que no te gusta porque no entiendes su porqué. (Edward Ricardo,

2°ESO A)

Este poema nos enseiia que no siempre se trata de obedecer, trata de hacer lo
correcto y ser libre, que obedecer sin razon es como creer que has marcado gol sin
que el balon haya pasado la linea. (Marco Reyes, 2.° ESO B)

Este poema me gusta porque expresa cosas que muchas veces sentimos los nifos,
pero no estamos seguros de expresar lo que pensamos. (Sofia Moreno, 1.° ESO B)

Este poema me hace darme cuenta de que hay mas gente que le pasaba lo mismo de
pequeria sobre la idea de lo justo. Y asi sé que no estoy sola. (Farah Rabii, 1° ESO B)
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