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Una mañana de miércoles

Hace una mañana gris,
opaca, triste. Estoy

en un bar, con un café, sentado
junto al cristal que da a la calle.

La música –suave, lejana, indiscernible–
acompaña sin pedirte nada

a cambio, ni siquiera que la escuches.
Cae una llovizna suave

–y un poco torcida– que hace
que algunos de los viandantes

no se la tomen muy en serio
y se resistan a abrir el paraguas.

Aquí dentro solo estamos el camarero y yo,
y ahora mismo esto es lo más cercano

a un pequeño paraíso en la tierra.
Me siento casi como en el compartimento

de un tren. Si lo fuera
yo tendría un billete

hasta la última estación. 
                                                     Haciendo planes, 2016
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 Karmelo C. Iribarren nació en Donosti en 1959. Antes de dedicarse

plenamente a la escritura, trabajó durante años en bares, un entorno que

ha marcado profundamente su mirada poética. Su obra también está

atravesada por experiencias personales difíciles y pérdidas familiares, que

influyen en el tono sobrio, contenido y a veces melancólico de sus textos. Su

poesía, que surgió descarnada y extrema, se ha ido serenando a lo largo de

los años y se caracteriza por un lenguaje sencillo, directo, alejado de la

retórica y de los artificios formales. Su poesía ha logrado un amplio

reconocimiento tanto de la crítica como de los lectores, tal y como lo

demuestran los diversos premios y distinciones que ha recibido,

consolidándose como una figura clave de la poesía española actual. A lo

largo de su trayectoria ha publicado numerosos libros de poesía, entre los

que destacan La condición urbana, Desde el fondo de la barra, Haciendo

planes, Mientras me alejo o La última del domingo, entre otros. 
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UNA MAÑANA DE MIÉRCOLES
cuestiones sobre las que pueden reflexionar. 

¿Qué sensaciones te transmite el poema? (calma,
tristeza, bienestar, soledad, paz…)
¿Qué detalles pequeños aparecen en el poema que
hacen que el momento sea especial?
¿Has vivido alguna vez un momento parecido, tranquilo
y sencillo?
¿Qué importancia tiene el silencio o la calma en el
poema?
¿Qué parte del poema te ha gustado más o te ha
llamado la atención? ¿Por qué?



ACTIVIDAD 1: PEQUEÑOS PLACERES COTIDIANOS

El objetivo es reconocer y valorar lo sencillo.
Actividad:

Tras leer el poema, y hacer el comentario deben hacer una PEQUEÑA lista
titulada:
           “Cosas pequeñas que me hacen sentir bien”

Normas:

- No valen cosas materiales caras.
- No valen pantallas.

Ejemplos: oler café, llegar a casa y quitarse los zapatos, silencio por la
mañana…



ACTIVIDAD 1: PEQUEÑOS PLACERES COTIDIANOS



OBJETIVO: REFLEXIONAR ACERCA DE NUESTRO LUGAR SEGURO 
ACTIVIDAD: 

Crear una definición de paraíso cercano a partir del poema.

Producción escrita:Texto reflexivo corto ( ALGUNOS EJEMPLOS)

              “Un lugar sencillo en el que me siento a salvo”
              “UN LUGAR SEGURO EN EL QUE PUEDO SER PLENAMENTE YO”
              “UN LUGAR SEGURO EN EL QUE ME PUEDE EXPRESAR CON TOTAL LIBERTAD”

SE PUEDE ACOMPAÑAR CON UNA FOTOGRAFÍA DE ESE LUGAR

ACTIVIDAD 2: MI LUGAR SEGURO 



ACTIVIDAD 2: MI LUGAR SEGURO 



El objetivo es crear una obra visual que recree el poema.
Actividad: 
 representar visualmente el poema sin ilustrarlo literalmente. 
Opciones técnicas: dibujo y color (lápiz, acuarela, acrílico), collage, fotografía artística,
ilustración digital
Normas:

Debe transmitir calma y refugio
Debe aparecer al menos un elemento cotidiano
Puede aparecer o no la figura humana
El título de la obra será un verso del poema 

ACTIVIDAD 3: EL POEMA EN CLAVE VISUAL 



ACTIVIDAD 3: EL POEMA EN CLAVE VISUAL 



el objetivo es Interpretar un poema de forma personal y creativa, expresando sus ideas y
emociones a través de imágenes y sonido. 
ACTIVIDAD: 
         leeR el poema y ENTENDER EL TEMA, EL TONO YA QUE el objetivo ES RECITAR EL POEMA. Antes de
grabar, SE decide:

Qué idea, emoción o atmósfera del poema quiere transmitir.
Qué imágenes pueden sugerir ese significado 
El ritmo del vídeo: pausado, repetitivo, silencios, transiciones.
 El videopoema tendrá una duración aproximada de 1–2 minutos y 

            podrá realizarse con medios sencillos (móvil, tableta).

ACTIVIDAD 4: videopoemas  



ACTIVIDAD 4: videopoemas 



ACTIVIDAD 5 : Debate guiado (ORATORIA)

el objetivo es Reflexionar de manera crítica sobre la diferencia entre los pequeños placeres
cotidianos y la idea de felicidad que se construye y difunde en las redes sociales, a partir de la
lectura del poema. 
actividad: 
debate guiado. se pueden plantear las siguientes cuestiones:

¿La felicidad en redes es constante o momentánea?
¿Necesita ser vista por otros?
¿Qué imágenes de felicidad aparecen más en redes?¿Se muestran momentos normales o
excepcionales?
¿Creéis que todo lo que se muestra es real?
¿si un momento no se comparte pierde valor?
¿A quién va dirigido cada tipo de felicidad: a uno mismo o a los demás?
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