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Rueda A. 

En ciento treinta centros educativos de Aragón 
Leer juntos poesía 

 

 
 

NO PIERDES NADA POR INTENTARLO 
Manuel Erena (Jaén, 2005) 

 
 

Ahora lloramos al recordar 
a los que soñaban con el mar 
y terminaron ahogándose 
en su propio abismo, 
a los que escribían miles  
de historias que terminaron 
sin ese final que tanto ansiaban, 
a los que creían en los milagros 
y terminaron 
con el corazón perdido, 
a los que intentaban  
mirarse en el espejo  
y no consiguieron verse. 
 
Solo te pido que lo intentes.  
No solo por ellos 
 
También por ti. 

 
                                 Consecuencias de decir te quiero (2020) 

 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 

Poesía para llevar está en las bibliotecas de los centros y en: 
 

Manu Erena (Jaén, 2005) estudió primaria en el CEIP 
Martingordo y secundaria en el IES Santo Reino de 
Torredonjimeno, su ciudad natal. Desde muy joven mostró 
interés por distintas disciplinas artísticas, así como por la lectura 
y la escritura, que pronto se convirtieron en sus grandes pasiones. 
Es autor de Consecuencias de decir te quiero (2020), libro que 
revolucionó las redes sociales, Nos quedarán más atardeceres 
(2022) y Aunque vuelvas a tener miedo (2023). Sus obras reflejan 
historias sobre el amor, las emociones y los desafíos de la vida, 
explorando cómo aprender a conocerse a uno mismo, afrontar los 
miedos y atreverse a arriesgarse para crecer. 

Actualmente cursa el Grado en Publicidad y Relaciones Públicas en la Universidad de 
Málaga, mientras sigue desarrollando su escritura y proyectos creativos. 

Este poema me conmueve profundamente por la forma en la que muestra empatía hacia 
quienes sufren en silencio. Me inspira a seguir adelante y a valorar los esfuerzos de 
quienes enfrentan dificultades, transmitiendo un mensaje de esperanza y respeto. (Diego 
Corredor, 4.º ESO) 

Me gusta este poema porque trata sobre la superación personal de manera muy cercana. 
Sus palabras me hacen reflexionar sobre la importancia de no rendirse, algo 
especialmente significativo en esta etapa de la vida en la que me encuentro. (Mario 
Jiménez, 4.º ESO) 

Este poema me llama la atención por los temas profundos que aborda, que pueden ayudar 
a las personas a reflexionar sobre sus propios problemas. Además, me resulta cercano 
porque es de un autor que ya conocemos y nos gusta, lo que hace más fácil conectar con 
su mensaje. (Ángela Larroya, 4.º ESO) 

«No pierdes nada por intentarlo» significa simplemente: atrévete a hacer las cosas, 
porque, aunque te dé miedo o veas que a otros les fue mal, el simple hecho de esforzarte 
y luchar por lo que quieres ya es una victoria, no una pérdida, al menos tú lo intentaste. 
(Verónica Gomis, 2.º ESO) 

«Muchas veces tenemos expectativas, deseos o planes que queremos hacer, y a veces no 
salen como queremos. De hecho, las expectativas que tardan en cumplirse “enferman el 
corazón». Por ejemplo, (como dice en el poema) una persona que ansía estar en el mar, y 
cuando por fin está allí, se ahoga. Muchas veces tienes miedo por intentarlo, porque 
normalmente, lo nuevo asusta. Y si aun así no te sale bien, «no pierdes nada por 
intentarlo». (Raúl de la Fuente, 1.º ESO-A) 

Alumnado del Colegio Internacional Ánfora, Cuarte de Huerva 

Más comentarios del alumnado del Colegio Internacional Ánfora en el blog de Poesía para Llevar 

https://poesiaparallevar.catedu.es/

