
 
 

Poesía para llevar 2025-2026 

MÁS COMENTARIOS 
del alumnado del CPEPA Gómez Lafuente, Zaragoza, 
sobre el poema n.º 7C,  Defensa de la alegría, de Mario Benedetti 

 
 
Es la alegría de un acto de residencia y una trinchera contra la tristeza, la rutina, y la 
miseria. Benedetti la define como un derecho fundamental que debemos proteger ante 
cualquier adversidad. Es, un resumen, una defensa ética de la esperanza cómo 
herramienta de lucha. (Liliana Sorescu, 3.º ESPA) 
 
La alegría es algo preciado que tenemos, debemos defenderla de la amenazas sociales, la 
melancolía, la adversidad y de la negatividad humana. (Lourdes Calva, 3.º ESPA) 
 
Defender la alegría es muy importante porque si en la vida no hubiera alegría sería muy 
malo. (Mohamed Lamine, 3.º ESPA) 
 
Hay que defender la alegría porque es nuestro sello de identidad y alma. ¡Qué no te roben 
la alegría! (Youssef Hakim, 3.º ESPA) 
 


