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DAME ALAS
Isabel Criado Sierra (Aguilar de la Frontera)

Dame alas para decidir sobre mi vida,
dame alas para construir mi futuro,
déjame decidir y sofar,

en el futuro esta mi libertad.

Dame alas para decidir con quién estar,
dame alas para expresar lo que siento
dame una oportunidad,

quiero seguir adelante,

quiero luchar.

Dame alas para conseguirlo,
d¢jame compartirlo,

dame alas,

vamos a volar juntos.

I Premio Excmo. Ateneo de Sevilla de Relato y Poesia de
Personas con Discapacidad Intelectual o del Desarrollo (2019)



https://planetafacil.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2019/06/DEFINITIVO-libro-ganadores-concurso-de-relatos-plena-inclusi%C3%B3n-web-1.pdf
https://planetafacil.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2019/06/DEFINITIVO-libro-ganadores-concurso-de-relatos-plena-inclusi%C3%B3n-web-1.pdf
https://planetafacil.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2019/06/DEFINITIVO-libro-ganadores-concurso-de-relatos-plena-inclusi%C3%B3n-web-1.pdf

Isabel Criado Sierra (Aguilar de la Frontera) es
miembro del Grupo Literario de Futuro Singular
Cordoba en Montilla, pertenece al grupo de
Autogestores del mismo centro y es participante
activa del movimiento de empoderamiento de la
mujer en su ciudad.

Este poema habla de lo que yo siento cuando me tratan como a una nina,

aunque ya tengo 19 anos. Me ha gustado mucho. Me gustaria conocer a Isabel.
(Luna Basurto, PCI)

Me encantaria que mis padres me dejaran ser un poco mds libre y no se
preocupen tanto por mi. Me encanta este poema porque lo ha escrito una
persona con discapacidad. (Nerea Pando, PCI)

Este poema lo hemos trabajado con Lola por el Dia de las Personas con
Discapacidad. Todos somos iguales y podemos escribir poesias y hacer muchas
cosas como trabajar o aprender. Me gusta este poema porque habla de lo que
sentimos. (Daniel Paris, PCI)

Me ha gustado. Es bonito. Me gusta leer poesia en clase. Quiero tener amigos y
poder trabajar. (Enrique Alba, PCI)

Me gustaria que todos los alumnos lean este poema por el Dia de la

Discapacidad. Nosotros lo leeremos en el colegio con niios de otros colegios
de Andorra. Quiero que me dejen ser como soy. (Aitana Heredero, PCI)

Alumnado del CPEE Gloria Fuertes, Andorra

Poesia para llevar estd en las bibliotecas de los centros y en:
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